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Essere lagazi

difficolta e meraviglie

Da sempre e mai come oggi PA-
dolescenza, per la sua
complessita e difficolta, e al
centro dell’attenzione di studiosi,
genitori, educatori e mass media.
A.1.D.D., con questi incontri,
desidera affrontarne gli aspetti
attualmente piu preoccupanti,
ma si propone anche di offrirne
quella visione positiva che
sembra sia difficile ritrovare e
che, tuttavia, esiste quale
portatrice di infinite
opportunita per quei ragazzi che,
forti di un bagaglio di autostima,
fiducia in se stessi, rispetto per
sé e per gli altri e di emozioni
positive, sono in grado di
scoprirle e farle proprie.
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NOAL BULLISMO
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Negli ultimi anni il termine
Bullismo compare spesso alla
ribalta di stampa e televisione.
Che cosa € possibile fare per

ridurre queste modalita
relazionali disfunzionali che
minano la sicurezza e la fiducia
in sé di bambini e di adole-
scenti? La serata si propone di
inquadrare il fenomeno del
Bullismo alla luce dei piu
Recenti studi, di invitare a
riflettere sul ruolo educativo
della famiglia e sulla necessita
dipromuovere comportamenti
di convivenza civile a scuola e
nei vari luoghi di
aggregazione sociale.
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Oggi il mondo delle dipendenze &
sempre pit complesso,
comprendendo molteplici forme:
dalle dipendenze classiche
(sostanze, fumo, alcool..), alle
dipendenze relazionali-affettive,
fino a quelle derivanti dalla nostra
attuale societa tecnologica
(cellulare, social network...)
L’eta delladolescenza, fase di
passaggio, di transizione,
caratterizzata da grandi
cambiamenti e dalla costruzione
della propria identita adulta,
rappresenta quindi un periodo di
rischio ancora maggiore, poiché,
in un percorso di legittima ricerca
di autonomia e di indipendenza i
ragazzi, vivendo un momento
evolutivo di instabilita e di
insicurezza, possono con piu
facilita, entrare nel vortice delle
dipendenze

DPENDEANCHE DATE.. SOCIAL NETWORK

Dipendenze, adolescenza
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| cosiddetti” social “: una
grande opportunita se unita
ad un utilizzo che, da parte
dei ragazzi, deve essere con-
sapevole, condiviso ed infor-
mato. Perché “ un grande po-
tere comporta sempre una
grande responsabilita”; e
social network sono indubbia-
mentestrumenti tanto facili da
utilizzare quanto potenti. Im-
pariamo a conoscerli e ad
usarli meglio, senza demoniz-
zarli, ma comprendendo e
prevenendo eventuali rischi.

"MERAVIGLIOSA ADOLESCENZA"

A conclusione degli incontri, dopo aver parlato delle principali problematiche adolescenziali, daremo una chiave
di lettura positiva, pur sapendo che questi anni che traghettano dall'infanzia all’eta adulta, sono anni nei quali il
cambiamento psicofisico offre un momento di grande plasmabilita, in cui, come possono trovare ampio spazio

le insicurezze, generatrici di disagio, allo stesso modo,possono nascere e crescere autostima, volonta,
creativita, emozioni, empatia e voglia di vivere una vita sana.

Spetta a noi adulti, genitori, educatori ed esperti, aiutare i ragazzi a scoprire ed apprezzare
queste qualita, aiutandoli a comprendere come il possesso di queste ricchezze inestimabili sia
'unico strumento valido per diventare protagonisti della propria vita
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